Administrarea medicamentelor pe cale vaginală
Scop

Aplicarea unguentelor, a capsulelor moi şi ovulelor, a comprimatelor care conţin substanţe antiparazitare/antibacteriene/antimicotice/hormonale în interiorul cavităţii vaginale.

Indicaţii şi Contraindicaţii

Indicaţii:

- inflamaţii ale mucoasei vaginale produse de bacterii parazite, trichomonas sau ciuperci parazite (candida);

- atrofie vaginală prin carenţă estrogenică;

- întârzierea cicatrizărilor cervico-vaginale.

Contraindicaţii:

- alergie la una din componentele medicamentelor;

- cancer estrogenodependent (pentru cele care conţin hormoni);

- sarcină, alăptare.

Pregătirea materialelor

- unguent/cremă de uz vaginal, ovule, capsule moi, comprimate;

- aplicator de cremă;

- mănuşi de unică folosinţă;

- comprese de tifon;

- material pentru spălătură vaginală (dacă este necesar).

Efectuarea procedurii

- se verifică prescripţia medicală şi se confruntă cu medicamentele eliberate/procurate;

- se verifică termenul de valabilitate;

- se identifică pacienta;

- se evaluează capacitatea acesteia de a-şi administra singură medicamentele;

- se face instruirea privind administrarea;

- se asigură intimitatea;

- se aşează pacienta în decubit dorsal cu genunchii flectaţi, coapsele depărtate sau în decubit lateral;

- se spală mâinile şi se îmbracă mănuşi de unică folosinţă;

- dacă medicul recomandă se face la început o spălătură vaginală.
a)Administrarea ovulelor, capsulelor, tabletelor

- se scoate medicamentul din ambalaj;

- folosind două comprese se îndepărtează labiile mari evidenţiând orificiul vaginal;

- se introduce medicamentul în canalul vaginal şi se împinge uşor până în fundul de sac posterior;

- se instruieşte pacienta să rămână în decubit 15 minute pentru a favoriza topirea şi absorbţia;

- unele tablete (tricomicon) se umezesc uşor aproximativ 30 de secunde înainte de administrare;

- administrarea se face de regulă seara, uneori şi dimineaţa.

b)Administrarea cremelor cu ajutorul aplicatoarelor

- se deschide tubul de cremă perforând capacul de aluminiu cu extremitatea opusă a capacului;

- se înşurubează aplicatorul pe filetul tubului;

- se presează tubul în partea terminală până la umplerea completă a aplicatorului cu cremă;

- în caz de rezistenţă a pistonului, acesta se retrage puţin;

- se detaşează aplicatorul şi se închide tubul;

- în poziţie culcat, cu genunchii flectaţi, depărtaţi, se introduce cu atenţie aplicatorul profund în vagin;

- se împinge pistonul până la completa golire a aplicatorului;

- se retrage aplicatorul fără a atinge pistonul;

- după utilizare aplicatorul se spală cu apă călduţă şi săpun, se usucă şi se păstrează în cutie până la folosirea următoare.

Supravegherea şi instruirea pacientei după administrare pentru continuarea tratamentului

- pacienta poate acuza local, uneori, fenomene de sensibilizare (arsuri, iritaţii) ceea ce impune anunţarea medicului;

- tratamentul nu se întrerupe în timpul menstruaţiei;

- în cazul vaginitelor se tratează şi partenerul;

- în timpul tratamentului nu se fac spălături vaginale, decât la indicaţia medicului;

- nu se folosesc tampoane intravaginale.

