Recoltarea secreţiilor cervico-vaginale pentru examene de laborator
a)Recoltarea pentru examenul bacteriologic şi parazitologic al secreţiilor vaginale

Scop/indicaţii:

Depistarea de agenţi patogeni care produc infecţii vulvovaginale: Trichomonas vaginalis, Candida albicans, chlamidia, haemophilus, gardnerella, alţi germeni banali.

Materiale necesare

- valve vaginale sterile sau specul – nelubrifiate;

- tampoane de vată montate pe porttampon sterile;

- pipetă absorbante sterile;

- ser fiziologic steril;

- lame de sticle curate, degresate, uscate;

- mănuşi de unică folosinţă;

Pregătirea pacientului

- nu se fac irigaţii vaginale cu cel puţin 24 h înaintea procedurii;

- nu se folosesc ovule sau creme vaginale cu cel puţin 2 zile înainte;

- nu se administrează tratamente antiinfecţioase cu cel puţin 8 zile înaintea prelevării;

- nu se face prelevare dacă există sângerare vaginală.

Efectuarea procedurii

- se aşează pacientă în poziţie ginecologică pe masă;

- se montează valvele sau speculul;

- se umectează (dacă este nevoie) tampoanele cu ser fiziologic; Prima prelevare se face din fundul de sac vaginal posterin.

- produsul recoltat se întinde pe lama într-un strat subţire, se aplică o picătură de ser fiziologic şi eventual o picătură de albastru de Cresyl, peste lamă se pune o lamelă;

- se trimite imediat la laborator;

A doua prelevare se face în acelaşi mod iar după întinderea pe lamă se aplică o picătură de soluţie apoasă de hidroxid de potasiu 5%-10% şi apoi lamelă.

Interpretare

Dacă rezultatul micrscopic nu este concludent se recurge la însămânţarea de pe medii de cultură

b)Recoltarea secreţiilor vaginale pentru examenul citovaginal hormonal

Este un test calitativ indirect care permite evaluarea funcţiei ovariene pe baza modificărilor histologice şi citologice suferite de epiteliul vaginal sub influenţa hormonilor ovarieni.

Indicaţii:

Amenoree patologică, tulburări ale ciclului menstrual, menometroragii, sterilitate, infertilitate, disfuncţii endocrine cu repercusiuni asupra activităţii ovariene, (hipofiza, tiroida, suprarenală) afecţiuni tumorale benigne sau maligne mamare, controlul eficacităţii tratamentului hormonal.

Contraindicaţii: Infecţii acute şi subacute genitale înalte, inflamaţii cervicovaginale prolaps genital, cancerul genital.

Materiale necesare

- spatula Ayre;

- lame curate degresate, uscate;

- valve sau specul vaginal;

- mănuşi de unică folosinţă.

Pregătirea pacientei

- se evită contactele sexuale şi spălăturile vaginale cu 5 zile înainte de începerea prelevărilor şi pe parcursul acestora;

- este avertizată asupra programului de recoltare:

- la femeile cu ciclul ovarian scurt (21-24 zile) prelevările încep în ziua a 7-a la interval de 2 zile;

- la femeile cu ciclul de 28-32 zile se recoltează începând cu zilele 8-10 la interval de 2 zile;

- nu se recoltează în caz de sângerare vaginală.

Efectuarea procedurii

- se recoltează cu ansa de la nivelul fundurilor de sac vaginale laterale şi posterior;

- se realizează frotiuri care se trimit la laborator.

c)Recoltarea secreţiilor cervicovaginale pentru examenul citotumoral Babeş-Papanicolaou

Este un test complex utilizat pentru depistarea leziunilor necanceroase şi a cancerelor incipiente cervicale la femeile asimptomatice.

Indicaţii

- o dată pe an la femeile în vârstă de peste 18 ani care au activitate sexuală;

- la femeile care nu prezintă leziuni cervicovaginale vizibile precum şi la cele cu leziuni care evocă un proces inflamator sau distrofic la examenul clinic sau colposcopic.

Materiale necesare

- spatula de lemn Ayre (se evită spatulele de metal) pentru prelevarea vaginală şi exocervicală;

- perie mică cilindrică pentru prelevarea endocervicală;

- tampon de vată montat pe un porttampon pentu recoltare endocervicală;

- lame de sticlă cu extremităţi aspre;

- fixator, alcool – eter în proporţii egale;

- valve vaginale sau specul vaginal.

Pregătirea pacientei

- este avertizată sa nu efectueze nici o manevră vaginală cu 72 ore înaintea examenului (toaleta vagianală, aplicaţii de ovule, creme vaginale);

- se evită raporturile sexuale cu 24 ore înainte de recoltare;

- nu se efectuează manevre obstetricale cu 24 ore înainte (tuşeu vaginal, colposcopie, tamponamente vaginale etc.);

- prelevarea se face în afara menstruaţiei, în afara infecţiei locale şi de preferinţă în perioada de mijloc a ciclului.

Efectuarea procedurii

- se evidenţiază cavitatea vaginală prin introducerea valvulelor sau speculului nelubrifiate

- recoltarea se face de la mai multe niveluri:

- din fundul de sac vaginal;

- de la nivelul exocolului utilizând pentru ambele tehnici spatula Ayre efectuând o mişcare de raclaj;

- de la nivel endocervical utilizând peria cilindrică (mai rar tamponul care absoarbe unele celule);

- se fac lame pentru fiecare zonă din care s-a efectuat recoltarea;

- întinderea secreţiei pe lama se face printr-o mişcare sinuoasă a spaţiului, de la un capăt la celălalt fără a apăsa prea tare;

- la extremităţile lamelor se notează numele pacientei precum şi tipul prelevării (V-vaginală, C-exocol, E-endocol);

- lamele se trimit la laborator.

Interpretarea rezultatelor

Se face după mai multe clasificări (Papanicolaou, Richard, Bethesda).

Clasificarea Papanicolaou împarte frotiurile în 5 clase în funcţie de gradul de deviere morfologică de la tipul normal:

Clasa I – absenţa de celule anormale sau atipice;

Clasa a II-a – citologie atipică dar fără evidenţă pentru malignitate;

Clasa a III-a – citologie sugestivă dar necloncudentă pentru malignitate;

Clasa a IV-a – citologie puternic sugestivă pentru malignitate;

Clasa a V-a – citologie concludenta pentru malignitate.

Observaţii

Pentru completarea informaţiilor se mai pot realiza: frotiul vaginal (la femei cu histerectomie totală pentru displazie sau carcinom) şi frotiul vulvar (pentru leziuni vulvare vizibile).

