Spălătura Vaginală
Scop

- curăţirea regiunii vaginale de secreţii;

- îndepărtarea mirosului;

- prevenirea iritaţiilor şi escoriaţilor;

- prevenirea infecţiilor;

- asigurarea igienei şi a confortului.

Materiale necesare

- canulă vaginală cu duza perforată(pentru reducerea presiunii lichidului);

- soluţie (cantitatea şi tipul soluţiei sunt recomandate de medic);

- irigator (bazin) curat;

- aleză, muşama;

- pled;

- mănuşi sterile;

- gel pentru lubrefiere;

- tub de cauciuc sau tub din material plastic cu clemă;

- tampoane de vată;

- stativ pentru suspendarea irigatorului.

Pregătirea pacientei

- se informează pacienta despre necesitatea procedurii;

- se cere pacientei ca pe durata procedurii să fie liniştită, relaxată, şi să comunice eventuale senzaţii neplăcute;

- se asigură intimitatea;

- se instruieşte pacienta să îşi golească vezica înainte de procedură.

Efectuarea procedurii

- se verifică recomandarea medicală;

- se asamblează echipamentul;

- se verifică temperatura lichidului;

- se explică pacientei modul de derulare a procedurii;

- se aşează pacienta pe masa ginecologică;

- se fixează muşamaua şi se înveleşte pacienta cu un pled;

- se spală mâinile;

- se umple tubul şi se ajustează temperatura soluţiei (la temperatura corpului);

- se declampează tubul, se evacuează aerul, şi se reclampează;

- se îmbracă mănuşi sterile;

- se spală perineul cu tampoane de vată umezite cu apă caldă: sensul de curăţire este dinspre partea anterioară spre cea posterioară, folosind tamponul o singură dată;

- canula se lubrifică cu gel sau vaselină;

- se agaţă irigatorul pe stativ la o înălţime de 50-70 cm de la simfiza pubiană;

- cu o mână se îndepărtează labiile, iar cu cealaltă mână se introduce canula în vagin, înclinând-o spre faţă, apoi spre spatele pacientei. Se introduce aproximativ 8-10 cm;

- se îndepărtează pensa pentru a permite soluţiei să curgă (prin forţa gravitaţiei);

- se roteşte încet canula în timpul irigaţiei;

- se clampează tubul înainte de terminarea lichidului şi se îndepărtează încet canula;

- pacienta rămâne pe masa câteva minute pentru a se elimina lichidul în totalitate;

- se spală regiunea vulvară cu apă şi săpun;

- se usucă regiunea vulvară cu un prosop.

